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Neboijte se laseru.
Oc¢im neublizi

roblémy se zrakem trapi stdle vic lidi. Spatn& vidi ¢ast déti, do-
P spélych i seniorl. MozZnd i vy patfite mezi né. Nejcastéjsi vady

zraku jsou dalekozrakost, kratkozrakost a astigmatismus. Pfi da-
lekozrakosti pacient $patné€ vidi blizké predméty, pfi kratkozrakosti na-
opak vidi rozmazané vzdalené predméty. Kratkozrakost je vrozend
a projevuje se uz v détstvi. Astigmatismus znamend, Ze pacient vidi
jednotlivé body jako cary, tedy nevidi ostfe, a to ani na blizko, ani na
dalku.

Kazdy zpusob korekce o¢ni vady ma své vyhody a nevyhody. Proto
je nejlepsi, kdyZ si o moZnostech feSeni promluvite se svym lékatfem.
,,PTi dalekozrakosti jsou vhodné bryle nebo kontaktni ¢ocky, u starSich
lidi je moZné volit operaci, pfi které se lidska ¢ocka nahradi silné;jsi
¢ockou umélou. Pfi kratkozrakosti zdlezi na velikosti o¢ni vady, ale
obecné 1ze fici, Ze dobré vidéni zajisti bryle, kontaktni Cocky i laserova
operace,” vysvétluje Karel Sedlacek, primai O¢niho oddéleni Tho-
mayerovy nemocnice v Praze. ,,Pfi o¢ni vadé€ do Sesti dioptrii je lasero-
véa operace bezpe€nd, u vyssich vad zdleZi na dalSich faktorech. Astig-
matismus lze dobre korigovat brylemi nebo laserem, dodava.

Nejsnaz§im zpiisobem korekce oc¢ni vady jsou bryle. Jejich pouziti
je jednoduché, snadno se nosi. Ovsem, krasné bryle mohou byt i financ¢-
né naro¢né. Navic bryle ¢astecné zuzuji zorné pole. Kontaktni cocky
vyborné koriguji o¢ni vadu, umoziuji normalni zorné pole i prostoro-
vé vidéni, ale nesnasi je kazdy, péce o Cocky je celkem narocna a musi
se stile kupovat nové a nové, coZ znamena nemalou finan¢ni z4téz.

Laserové operace dokaze vyftesit kratkozrakost, dalekozrakost, astig-
matismus i vetchozrakost. Cena za zékrok je pomérné vysoka, ale plati-
te pouze jednou a pak uZ nemusite dalsi penize investovat. Vlastni ope-
race trva pouze nékolik vtefin a neboli. Napfiklad odstranit dvé di-
optrie dokdZe moderni pfistroj za tii vtefiny. Ke zlepSeni vidéni docha-
zi ihned po opera¢nim zdkroku, Gplnd ostrost zraku se dostavi do druhé-
ho dne. Po absolvovéni operace je pacient schopen ihned odejit doml
a druhy den jiZ vykondvat vSechny béZné ¢innosti.

Operace o¢ni vady rohovky 1ze provést tehdy, kdy je stabilizovana.
Kdyz se dioptrie rok neméni, to byva kolem dvaceti let véku, je mozné
zadit uvaZovat o operaci. Cim difve se pacient rozhodne pro operaci,
tim déle si uzije Zivot bez bryli.

Pfipravila Ludmila Hamplova

JAK TO VIDi VACLAV VETVICKA

Operace zraku
bez komplikaci

ostupné se zhorSujici zrak je kletbou kazdého z nés. VétSina to
P fesi brylemi, u téch je ale nezbytné kaZzdym rokem navstivit o¢-

niho lékate, ale v mnoha pfipadech také optika pro nové, vétsi-
nou potadné drahé bryle. Neni proto divu, Ze se v posledni dobé neby-
vale zvySuje popularita laserovych operaci, ¢asto znamych pod oznace-
nim LASIK.

Jedna se o operacni techniku dioptrickych poruch, vyuZivajici kom-
binaci operace rohovkového laloku s modelovanim tkdné rohovky lase-
rem. V tom je pravé cely princip metody —jde o zménu zakfiveni o¢ni
rohovky. Diky tomu, Ze se pouzivd laser se stude-
. nym zafenim, nehrozi nebezpeci tepelného posko-
W zeni tkang. Vyrazné zlepsit muZeme kratkozra-
& kost, dalekozrakost, astigmatismus i Sedy zakal.
! 1 kdyZ samoziejmé zcela bez rizika neni Zadny
" opera¢ni zakrok, kombinace vysoké Gcinnosti
a minimalnich potiZi fadi laserové operace do cela
soucasnych o¢nich chirurgickych zakroku.

Autor je imunolog, u¢i na univerzité v Louisville

Poctivy Forester

Subaru Forester bylo vzdy tak trochu original. Jeho Ctvrta generace je

vetsi, prostornéjsi a vypada jako typické suv, ale svych hodnot ani

schopnosti se nezbhavila. Pravé diky nim se liSi od mnoha svych rivald,
coz se pozna hlavné na ceskych silnicich.
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motoristicky novinar IV i

fed patnacti lety svét
prekvapilo  ponékud
zvlastni auto. Takové
hranaté, ale krat$i kom-
bi na vy$§im podvozku
s pohonem vSech kol. Mohlo byt
konkurentem tehdy nastupujici
a pozdé&ji tak popularni kategorie
SUV. Subaru Forester vSak bylo
trochu jiné. Zakladalo si spi§ na
schopnostech nez vzhledu.

Posledni generaci Foresteru jiz
Ize povaZovat za SUV, stejné jako
tu pfedchozi. Novy model je ve
vSech smérech o nékolik centimet-
i veétsi, protahl se také rozvor na-
prav. Forester narostl i proto, aby
se na trhu vice odliSil od mensiho
modelu XV; v podstaté Imprezy se
zvySenym podvozkem.

VEtsi karoserie ma sva pozitiva.
Forester je velmi prostorny; posad-
ka sedi o trochu vySe, skvéle vidi
ven a ma pocit z velkého auta. Po-
krok udélal samotny interiér, ktery
byval slabinou ptedchozich genera-
ci, protoZe vzhledem k cené auta
pusobil trochu laciné. To uZ je mi-
nulost. Dalsi praktickou véci, kte-
rou dodnes spousta SUV nem4,

Forester je nyni vétsi a blystivéjsi, ale stale ma poctivou techniku, kterd zvlada rychlou jizdu i terén FOTO SUBARU (2X)

jsou dvete prekryvajici prahy, tak-
Ze si po vyletu do bahna posadka
nezamaze kalhoty.

S prizpisobivosti uz je to trochu
horsi. Zadni sedacky nejde posou-
vat, jen naklapét jejich opéradla ¢i
zcela sklopit. Uplnou rovinu ale ne-
udélaji a na dno zavazadelniku na-
vazou Sikmym schodem. Kufr také
nenabizi Zadny systém na ukotveni
zavazadel, jen drZéky taSek. Novin-
kou u bohatsich vybav jsou elektric-
ky ovladané, zato rekordné pomalé
zadni dvefte.

Forester si lidé kupuji hlavné
kvili jisté poctivosti a tomu, co
umi. Neni to zmék¢cily, terénné se
jen tvarici kiiZzenec do ,,méstské
dzungle®. Pofad ma poctivy pohon
vSech kol, motory s protibéZnymi
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,boxery“) a tuhou karoserii. Na sil-
nici je to znat. Relativn€ vysoky Fo-
rester umi byt nejen komfortni, ale
také velmi schopny.

R4d zataci, aniz by se prili§ na-
klanél, je stabilni, z miry jej nevy-
vedou ani velké nerovnosti. To nej-
lepsi ukdZe na rozbitych vozov-
kach. Pak doslova prekvapi svou
sebejistotou, tempem, kterého
s nim mohou dosdhnout odvaZnéj-
$i fidici i tim, jak spoustu hrbold ¢i
dér vstfeba a nepusti do kabiny;
o rdnach nemiiZe byt fec.

Podvozek se svétlou vyskou dva-
cet dva centimetry nad zemi mu
muZe drtiva vétSina SUV jen zavi-
dét. Tohle auto je dobré i v terénu,
kde se hodi také slu$ny najezdovy

Pi‘ehledny interiér vypada bytelné a plisobi dojmem, Ze tomu tak po dlouhd

|éta z(stane. Navic je v ném spousta mista a displeje umi ¢esky.

Subaru Forester
2,0D

Rozméry
Zavazadlovy prostor
Hmotnost
Motor

4595x1795x1735 mm
505 |
1615 kg
vznétovy preplfiovany
4valec, boxer, 2,0 |
Vykon/otacky 108 kw
(147 k) pri 3600 ot./min
Tocivy moment/otacky 350 Nm
pri 1600-2400 ot./min
Zrychleni 0-100 km/h 10,2 s
Nejvyssi rychlost 190 km/h
Komb. spotFeba 5,7 1/100 km
Cena 789 000 K¢
Uvedena cena nebere v potaz
probihajici ak¢ni nabidky

a prejezdovy thel. Subaru nabizi
pro novy Forester tfi Ctyfvalce, vra-
tila se totiZ i nejsilnéj$i prepliiova-
nd benzinova verze. Nejpopularnéj-
§i volbou bude tento turbodiesel,
znamy jiZ z predchtdce. Je to tichy
a diky koncepci ,,boxer* pfirozené
kultivovany motor, ktery se rad ne-
ché vytacet, ale nemd problém ani
s nizkymi otd¢kami.
Drazsi, ale univerzalni
Viz lze zatim pofidit vyhradné
s manudlni Sestistupiiovou pievo-
dovkou, ale chysta se i bezestupiio-
va automaticka skiin. Novinkou je
také fizeni s elektrickym posilova-
¢em, ve kterém vSak zustal cit. Fo-
rester 1 nadale pisobi dojmem ro-
bustniho auta, kterym ostatné je.
A naftova verze je docela tspornd,
v pruméru s ni 1ze jezdit za zhruba
sedm litrQ, ale neni problém dostat
se pfi jizddch mimo mésto i na pét.
Ceny jsou nyni zhruba o 30 000
korun vys$si neZ v ptipadé pred-
chidce, ale na druhou stranu je to
veétsi auto s bohatou i zdkladni vy-
bavou. Navic mé zaruku na 5 let
nebo ujeti 200 000 kilometri. To
nejpodstatnéjsi ale spocitat nelze.
Forester je moZna o trochu draZzsi
nez vétSina konkurentl, zato jde
o poctivé, mimoradné univerzalni
auto. Tradi¢ni zékaznici budou spo-
kojeni a novi piijemné pfekvapeni.
PRISTE: BMW M135i xDrive
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AKCE ZIMA-laserova operace oci jiz od 9 990,-

Odstranéni bryli i na ¢teni jako jedini v CR, rychle a bezbolestné.

6D LASEROVA OPERACE 0Ci

NEJMODERNEJSi TECHNOLOGIi NA SVETE

@ trva nékolik vtefin
@ je bezbolestna
@ je nejpresnéjsi

@ je nejbezpecnéjsi

Slova nasich pacientu:

BEZBOLESTNE LECIME:

kratkozrakost
dalekozrakost
astigmatismus

¢ & &6 &6 & o

a dalsi...

vetchozrakost (odstranéni bryli na ¢teni)
anizometropii (rozdilné refrakéni vady o¢i)

Samotnd operace byla velmi rychlg, bez stresu a bez bolesti, strojové piesnd, kdyby neslo o o¢i, fekl bych
banalni zakrok. Naprosta pohoda. Asi proto, Ze jsem byl dostatecné pripraveny a informovany.

Jifi Drahovzal, obchodnik

Chtéla bych podékovat touto cestou za provedeni operace. Velké diky i celému personalu v Cele
s panem primarem. Operace dopadla vyborné. Dékuji za jiny pohled na svét.

Jana CiZova, Vsetin

Mnohokrat dékuji za provedeni operace. Jsem spokojena jak s operaci, tak i s celym
zdravotnickym persondlem o¢niho centra. Po operaci se citim velice dobfe a s vysledkem jsem
nadmiru spokojena. VSem viele doporucuji, jelikoZ mi to zcela zménilo Zivot.

Vendula Andryskova, Studentka, Vsetin
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